Fonctionnement de l’organisme et  besoins des organes
	Ce que je dois savoir  
	Ce que je dois savoir faire

	vocabulaire scientifique 

et traces écrites
	Raisonner :

Interpréter les données chiffrées d'un tableau  afin de déduire l’existence et la nature des échanges au niveau d’un organe

· savoir lire les données

· savoir comparer ces données
Rédiger une conclusion

	Connaître les modifications dues à une activité physique

	Communiquer :
Construire un tableau de comparaison de données
Traduire sous forme d’un schéma la libération de l’énergie au niveau d’un organe

Construire un tableau de comparaison de données

Schématiser l’irrigation d’un muscle

	Connaître les besoins des organes, le rôle du sang ainsi que les variations liées à un effort physique
	Réaliser :
Réaliser une mesure EXAO

	Vocabulaire

	Fréquence cardiaque

	Fréquence respiratoire

	Nutriment

	Pouls


