S.V.T.
Comment garder son corps en bonne santé ? 



L’ éducation à la santé constitue un des objectifs importants du programme des SVT en classe de  5ème. 

Pour privilégier l’initiative et l’autonomie des élèves, cette partie du programme sera en partie traitée sous forme d'exposés écrits et oraux, réalisés par groupes de 3, qui pourront donner lieu à des recherches, des enquêtes, la réalisation de maquettes, … 
Voici les différents sujets qui seront abordés :

1/ Quelles sont les conséquences du tabagisme sur la santé ?

2/ Comment lutter contre le tabagisme (en particulier chez les ados) ?
3/ Quelles sont les conséquences de la pollution sur la santé et comment lutter contre la pollution?

4/ Quelles sont les conséquences d’une alimentation déséquilibrée et comment lutter contre l’obésité (en particulier chez les ados) ?
5/ Comment avoir de belles dents pour la vie ?

6/ Quelles sont les conséquences d’une consommation excessive d’alcool sur la santé et comment lutter contre cette consommation (en particulier chez les ados) ?

7/ Quelles sont les principales maladies de l’appareil cardio-vasculaire ?

8/ Comment protéger ses artères ?

9/ Comment protéger son cœur ?
Le travail demandé 

1/ Recherches, enquêtes, maquettes :

Pour chacun des sujets, des pistes de recherche, des idées d’enquête ou de maquette à réaliser et des sites Internet consultables sont conseillés mais non imposés.
· Les élèves se répartissent les tâches, réalisent des recherches dans leur manuel, au CDI, sur Internet …, choisissent des documents importants et des illustrations variées, font éventuellement leur maquette et rédigent leur exposé.

2/ Un exposé écrit :

· Chaque exposé écrit comprendra une feuille maximum (2 pages) de texte, accompagnées éventuellement d’illustrations (photos, tableaux, etc..) et /ou de documents audio-visuels et /ou de maquettes.

· Un titre, une introduction et une conclusion, ainsi que des paragraphes seront nécessaires.

· La rédaction doit être personnelle : ne pas se contenter de produire des photocopies ou de recopier des informations, l’exposé peut être rédigé à la main ou avec l’aide de l’ordinateur, et les phrases doivent être simples et compréhensibles pour les autres.

· Prévoir une bibliographie (références des livres et adresses des sites Internet) et un lexique (définitions des mots nouveaux).

3/ Un résumé pour la classe :

· Rédiger un court texte (5 lignes maximum) résumant les informations récoltées. Ce texte (éventuellement corrigé, reformulé et complété par le professeur) accompagné de références dans les pages du livre, servira de trace écrite à l’ensemble de la classe.

4/ Une présentation orale du sujet :

· L’exposé sera présenté par chaque groupe, à l’oral pendant 10 minutes devant la classe.

5/ Un livret réunissant les travaux des différents groupes :

· A l’issu de ce travail tous les exposés de la classe seront réunis dans un livret consultable sur le site du collège.


Bon Courage !
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Quelles sont les conséquences du tabagisme sur la santé ?

· Comparer des photos ou des coupes de poumons de fumeur et de non-fumeur.
· Mettre en évidence des dépôts de goudrons sur un filtre avec une maquette.
· Expliquer les effets des produits contenus dans la cigarette sur la santé.

· Présenter des graphiques d’évolution du nombre de personnes atteintes de cancer des poumons ou d’autres maladies dues au tabac.
Sites Internet :

www.wikipedia.org/wiki/Cigarette
www.sante.gouv.fr/htm/pointsur/tabac/
http://www.classesnonfumeurs.org
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Comment lutter contre le tabagisme (en particulier chez les ados) ?
· Présenter des mesures d’information et de prévention  contre le tabagisme.

· Expliquer les lois contre le tabagisme.
· Présenter des graphiques d’évolution du nombre de fumeurs chez les ados et chez les adultes durant ces dernières années.  
· Expliquer quelles sont les aides pour arrêter de fumer (médicaments, ..)
· Enquêter auprès d’adultes ou d’adolescents au sujet des nouvelles lois anti-tabac.

Sites Internet :

www.sante.gouv.fr/htm/pointsur/tabac/
http://www.classesnonfumeurs.org
http://www.jamaislapremiere.com/ados/accueil.html
www.doctissimo.fr/html/dossiers/tabac/arreter_fumer_campagnes_anti_tabac_france.htm
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Quelles sont les conséquences de la pollution sur la santé et comment lutter contre la pollution ?

· Présenter des graphiques de qualité de l’air et d’émissions de substances nocives dans les villes en France.

· Mettre en relation la fréquence de certaines maladies (asthmes, …) avec des pollutions de l’air.

· Expliquer les effets de certaines substances (ozone, amiante, …) sur la santé.

· Dire comment chacun peut aider à faire baisser la pollution en ville.

· Donner des exemples d’action des pouvoirs publics pour limiter la pollution de l’air.

Sites Internet :
http://c.coupin.free.fr/cartable/docum/pages/cappro2.htm (puis dossier Respiration et qualité de l’air)

http://www.oramip.org/html/705-faq.php
http://www.atmolor.org
http://www.environnement.gouv.fr (puis Rechercher le thème « Ozone »)

http://www.doctissimo.fr/html/sante/mag_2001/mag0119/dossier/sa_3900_asthme_niv2.htm
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Quelles sont les conséquences d’une alimentation déséquilibrée et comment lutter contre l’obésité (en particulier chez les ados) ?

· Présenter les conséquences d’une alimentation trop riche sur la santé et expliquer ce qu’est l’obésité.

· Présenter des graphiques d’évolution du nombre de personnes en surpoids et d’évolution de l’IMC ces dernières années (en particulier chez les ados).

· Présenter des mesures d’information et de prévention  contre l’obésité et des conseils pour une alimentation équilibrée.

· Expliquer les bienfaits du sport pour lutter contre l’obésité.

Sites Internet :
www.obesite.com
http://wwwppeda.free.fr/logiciels/mcdo.htm
http://www.mangerbouger.fr/index2.php
http://bouger.org
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Comment avoir de belles dents pour la vie ?

· Présenter les différentes parties d’une dent (schéma) et dire à quoi elles servent.
· Présenter des dentitions d’enfant et d’adulte (schémas avec noms et rôles des différentes dents dans un tableau).

· Présenter des graphiques sur la santé dentaire des français (en particulier celle des enfants)

· Expliquer comment se forme une carie et comment éviter sa formation.

· Présenter la technique de brossage des dents pour une bonne hygiène dentaire.

Sites Internet :
http://www.ufsbd.fr
http://www.doctissimo.fr/html/dossiers/dents.htm
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Quelles sont les conséquences d’une consommation excessive d’alcool sur la santé et en particulier chez les ados ?
· Présenter les conséquences d’une consommation excessive d’alcool sur la santé.

· Présenter des mesures d’information et de prévention  contre l’alcoolisme auprès des jeunes.

· Présenter des graphiques d’évolution de la consommation d’alcool chez les ados et chez les adultes durant ces dernières années.  

· Enquêter auprès d’adolescents au sujet de la prévention contre la consommation excessive d’alcool.

Sites Internet :

http://www.doctissimo.fr/html/dossiers/alcool/alcool-jeunes.htm
http://fr.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%A9mix http://fr.wikipedia.org/wiki/Portail:M%C3%A9decine http://fr.wikipedia.org/wiki/Portail:M%C3%A9decine
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Quelles sont les principales maladies de l’appareil cardio-vasculaire ?

· Présenter une liste avec définitions des principales maladies cardio-vasculaires. (athérosclérose, infarctus, varices, phlébites, accident cardiovasculaire cérébral,...)

· Etablir une liste des causes possibles des maladies cardiovasculaires.
· Présenter des graphiques d’évolution des maladies cardiovasculaires ces dernières années.
http://www.doctissimo.fr/html/dossiers/maladies_cardiovasculaires.htm
http://fr.wikipedia.org/wiki/Maladie_cardio-vasculaire
http://fr.wikipedia.org/wiki/Chirurgie_cardiaque
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Comment protéger ses artères ?

· Présenter les principales maladies vasculaires.

· Comparer des photos d’artères de personne en bonne santé et de personne atteinte d’athérosclérose.

· Expliquer les causes des maladies vasculaires.

· Etablir une liste des facteurs de risque pour les maladies vasculaires.

· Présenter des conseils permettant de maintenir le bon fonctionnement de ses veines et artères.
http://www.doctissimo.fr/html/dossiers/maladies_cardiovasculaires.htm
http://www.doctissimo.fr/html/dossiers/cholesterol.htm
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Comment protéger son cœur ?

· Présenter les principales maladies cardiaques.
· A l’aide de photos, expliquer les causes des accidents cardiaques.

· Etablir une liste des facteurs de risque pour les maladies cardiaques.

· Présenter des conseils permettant de maintenir le bon fonctionnement du cœur.
http://www.doctissimo.fr/html/dossiers/maladies_cardiovasculaires.htm
http://www.fedecardio.com
http://fr.wikipedia.org/wiki/Hypertension_art%C3%A9rielle
