QUELQUES CONSEILS POUR LA PRISE DE NOTES

Prendre des notes consiste à écrire l'ESSENTIEL avec un maximum de RAPIDITÉ. Donc, la recherche de l'efficacité, c'est à dire de l'ÉCONOMIE, est primordiale ! 

1/ LES BASES

· Prendre des notes nécessite avant tout de comprendre l’exposé. Il est donc indispensable d’être concentré, d’écouter et d’essayer de retenir ce qui est dit.

On profite des pauses dans le discours pour noter l’essentiel.

· La présentation des notes est importante. 

* Faire apparaître les titres des parties et sous-parties…

* Laisser une marge afin d’y ajouter des informations complémentaires et sauter des lignes pour la même raison (l’orateur peut revenir à plusieurs reprises sur la même idée)

* Un décalage (blanc par rapport à la marge) permet de rendre compte du rang d’importance des idées.

2/ LES OUTILS


LES ABREVIATIONS

Le destinataire des notes est en principe son propre auteur. Celui-ci peut donc donner libre cours à son imagination pour créer des abréviations. Attention cependant à toujours conserver la même abréviation pour le même mot…

Quelques abréviations courantes

	Mots
	Abréviations
	
	Mots
	Abréviations
	
	Mots
	Abréviations

	Beaucoup

C’est à dire 

Cependant 

Chaque 

Comme 

Conséquence

Dans

Définition

Développement 

Donc

Exemple

Général
	bcp

cad

cpt

ch

ĉ

cq

ds

def

dev

dc

ex

Gal
	
	Grand Important

Jamais

Maintenant

Maximum 

Même

Minimum

Mouvement

Nombre

Nombreux

Numéro

Parce que
	gd 

imp

jm

mnt

max

m

min

mvt

nb

nbx

n°

pcq
	
	Petit

Problème

Quelqu’un

Quelque chose

Quelque

Remarque

Sans

Siècle

Toujours

Tous

Tout

Voir, se référer à
	Pt

pb 

qq’un

qqch

qq

rq

ss

s

tjr

ts

tt

CF


Par ailleurs, les mots se terminant par « -tion » peuvent s’écrire « ° » : ex : constitution  = constitut°


 par « -ment »                        « t » : ex : sûrement = sûre t 


par « -que»                           « q » : ex : automatique = automatiq

LES SYMBOLES

Ces signes rapides à réaliser sont sans équivoque à la relecture. Quelques symboles usuels.

	Symboles
	Significations
	
	Symboles
	Signification
	
	Symboles
	Signification

	♀
	Femme, féminin
	
	+
	Et, s ‘ajoute
	
	∑
	Somme, ensemble 

	♂
	Homme, masculin
	
	±
	environ, à peu prés
	
	∈
	fait partie de, appartient à

	%
	Pourcentage
	
	=
	équivaut, égal, semblable
	
	∉
	ne fait pas partie

	/
	par rapport à
	
	≠
	n’équivaut pas, différent
	
	⇒
	Entraîne ( provoque, devient)

	?
	Question
	
	≈
	ressemble
	
	⇏
	N’entraîne pas

	∀
	Quel que soit
	
	<
	inférieur à
	
	⇐
	Provient de (a pour origine, est issu de…)

	∅
	Rien ,vide, désert, absence
	
	>
	supérieur à
	
	⇍
	Ne provient pas

	↗
	Augmenter, monter
	
	∃
	Il existe
	
	⇔
	Equivaut

	↘
	Diminuer
	
	∄
	Il n’existe pas
	
	⇎
	N’équivaut pas

	⇝
	Varier
	
	
	
	
	
	


SUPPRIMER LES MOTS INUTILES


Certains adjectifs et verbes peuvent être éliminés sans changer le sens des phrases. (ex : le verbe être)

3/ UTILISER SES NOTES

Les notes sont quelque chose de personnel : chacun a ses propres abréviations, ses propres signes. Il est donc difficile de recopier les notes d'un camarade d'autant plus que les notes ne sont pas le cours ou l’exposé, elles permettent de se rappeler l’essentiel de ce qui a été dit. 

Ces notes doivent être relues le plus tôt possible après le cours ou l’exposé pour que la mémoire auditive puisse encore jouer un rôle. Elles peuvent ainsi être organisées et complétées ( par exemple, à l'aide du manuel revoir les définitions, vérifier l’orthographe des mots nouveaux, lire les documents et le chapitre se reportant au cours ou à l’exposé et repérer ce qui n’est pas compris…)

Les notes peuvent enfin servir de support à l’établissement de fiches de révision qui reprennent les notions et le vocabulaire clés en vue des évaluations.

Exercices :

Notez les phrases suivantes en style télégraphique, en utilisant des abréviations, signes, dessins, symboles, de manière à ne conserver que l’essentiel :
a – Charles Darwin est né en 1809 et mort en 1882.
b – Le nombre de bactéries a triplé en 300 minutes dans un milieu de culture non renouvelé contenant des matières minérales et organiques, placé à l’obscurité.

c - Contrairement aux prévisions, le pourcentage croissant à la télévision de publicités pour les médicaments n’a pas entraîné de consommation plus grande de ces produits.
d – Il existe toujours une limite à la performance physique. Dans le cas d’un effort extrême la consommation de dioxygène devient maximale.

